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The figures in the right-hand margin indicate marks. Candidates are required to 

give their answers in their own words as far as practicable. 

 

২.  যে য োন ো দুটি প্রনের উত্তর দোও:                                                                                         ১০×২=২০ 

ক) নমনীয়তা কক ? নমনীয়তা পকিমাপপি পদ্ধকতটি কিস্তাকিত আপ াচনা কপিা ।  

খ) প্রকিক্ষণ পদ্ধকত কক? যে যকাপনা দুটি প্রকিক্ষণ পদ্ধকত কিস্তাকিত আপ াচনা কপিা ।  

গ) Circuit Training িা চক্রাকাি প্রকিক্ষণ পদ্ধকত ি পত কক যিাপ া কিস্তাকিত আপ াচনা কি ।  

ঘ) Strength িা িকি ি পত কক যিাপ া ? িকি কত প্রকাি ও কক কক ? পাপয়ি কিপফািক িকি পকিমাপপি মূ যায়ন  

তুকম ককভাপি কিপি উপেখ কপিা ?  

 

 

 

 


